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iVECINES !

iVamos a plantar en nuestra
barriada! asi +tendremos mas
areas verdes y mejoraremos
nuestro ambiente para vivir



Herramientas que puedes utilizar
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SERRUCHO



Conociendo nuestra Barriada...

MURO DE CONTENCION

Sirven para contener el suelo y las viviendas,
asi evitar deslizamientos debido a la declividad
que presenta esta zona.
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;Cémo mejoramos los muros?

TREPADERAS

.
B 3 .
I P i 1

5 : g A % By

Fuente: Imagen adaptada a gotogragias

l.Hacer un hoyo de HOcm aprox, y
distante del muro.

-LLenar de agua en abundancia, hasta
llenarlo por completo.

2.Coloca tierra gértil.

Sabias que...

Necesitamos:
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de avtoria propia.
3.Coloca las semillas en el centro
del hoyo.
-Termina de rellenar con tierra
el hoyo.
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Realiza el mismo procedimiento
dependiendo de la cantidad de
trepadoras que quieres.
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Las trepaderas también actlan como pantadllas visuales y sonoras, por eso

no nhecesitan mucha manutencion.



sCémo lo podemos hacer ?

COCINA COMUNITARIA

MURALES/ Arte Ashaninka

Necesitamos:

1. Limpia bien el muro con detergente 1 ﬂ)
O

y abundante agua.
2. Haz rabiscos y readliza dibujos con — g
pintura de pared y brochas para
pintar puedes hacerlos Ashaninkas,
andinos o los que te gusten/

P Puedes instalar una
churrasquera y caiios para
continuar con las costumbres de
comida callejera y mejorar el

aspecto. J




Conociendo nuestra Barriada...

Muchos moradores tienen, huertas en la
fachada de sus casas, de esta manera es
importante mantener este tipo de practicas.

Fuente: Imagen adaptada a gotogragias de avtoria propia.

Sabias que...

Los seres humanos tenemos una memoria que no necesariamente
estd escrita, sino que estd plasmada en nuestros habitos,
conocimientos, maneras de plantar, etc. A esto se le llama
Memoria Biocultural.



Conociendo nuestra Barriada...

EED/PATIO DE LAS
VIVIENDAS
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Fuente Imagen adaptada a gotogragias de autoria propia.

Es el espacio donde la mayoria de personas
acostumbran cultivar y también hacer otras

actividades.




Si no tienes mucho espacio en tu casa, puedes hacer esto...

HUERTAS VERTICALES

Necesitamos:

-Recverda hacer pequeiios origicios -Con las maderas o palets corma una
en la parte ingerior para que el agua  malla, clavandola en las intersecciones.
pueda drenar.

-Coloca la tierra y después las
semillas. -Coloca las masetas y botellas listas

~Humedecela con la regadera. en la malla de madera. LISTO!

-Coloca en el muro la malla de madera.

¢Qué podemos plantar en (23 y (3D?

W R
FREJOL HERBA BUENA LECHUGA PEREJIL

Especies herbdceas patra hacer infusiones o condimentos.




Conociendo nuestra Barriada...

AREA PLANA

Sabias que...

Segin la Organizacion mundial de la salud COMS) necesitamos a
partir de 2.5m? de drea verde por habitante.

Estan descampadas, con basura, ratas, araifias,
etc. También generan inseguridad y no
podemos reunirnos.

Existen espacios libres donde los vecinos
acostumbran sembrar y cultivar

esporadicamente algunas plantas

Fuente: Imagen adaptada a gotogracias de avtoria propia.



sCémo lo podemos hacer?

HAMACAS SUBIBAJA/ Necesitamos:
BALANCIN

Para hacer «v propio subibaja tienes te
recomiendo dos maneras:

) ~Corta una llanta por la mitad.

AN -Utiliza una tabla lisa
/) de aprox. 2Zm de

2 -Ukiliza una tabla lisa de

largo. aproximadamente Zm de largo.
-Corta 6 listones de -Clava la tabla encima de la llanta.
madera de aprox. -Incrastala dentro de la

30cm. tierra.

-Clava en cada lateral '\‘\
de la tabla 2 listones.

-Prepara una mezcla

de cemento/ tierra

con agua. L 5
-Llena el origicio de la ¢Qué podemos plantar ¢

llanta con la mezcla.
-Coloca en el origicio

de la llanta la
estructura armada.
-Déjalo secar por 24
horas aprox.

‘ ” | SAPOTE HUARANGO




;Cémo lo podemos hacer?

También se pueden instalar KIOSCOS Necesitamos:
como parte de la cultura callejera.
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Permite realizar gerias o lugares de encuentro vecinal
ademas de ser excelente para el CULTIVO POR SER UN
GRANDE ESPACIO LLANO Y VACIO.

-Primero tenemos que preparar al suelo donde plataremos, con ayuda de un
rastrillo y pala.
-Colocar las semillas y regarlas.

También podemos plantar-...
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CACTUS TOLA TOLA
ABORESCENTE

TOMATILLO CHILLCA ESPARRAGOS



cComo lo podemos hacer ¢

Necesitamos:

COLUMPIOS DE LLANTAS
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Fuente: Imagen adaptada a gotogragias de avtoria propia.
Para hacer «v propio columpio te recomiendo dos maneras:
\ (@ -Corta 2m de lacverda C(xH4)

-Utiliza 5 maderas duras y
-Pinta y decora la llanta.

resistentes de aprox. 2.5m. de

largo. -Pergora 4 agujeros
~Entrecruza dos palos para equidistantes en la llanta.
clavarlos en las extreminades, ~Coloca las hembrillas en cada
gormando una V. (x2) agujero.

~Con el palo que sobré une las -Haz nudos con la punta de la
dos V clavandolo. cverda/soga en cada

-Pon de pie la estructura, hembrilla.

fijandola bien en el piso. -Lorestante de la

-LISTO( soga/ cverda atalo a un arbol o

colécalo en la estructura de
madera armada “A’.
-LISTO/

Y) -Amarta la cverda a una llanta y lo restante de la cverda ata a una
/' rama de arbol de gran porte.

?

¢Qué podemos plantar ¢

T ¥ M

PALTA LuCUMA ACEITUNAS




sCémo lo podemos hacer?
Necesitamos:

BANCOS DE PALETS

Fuente: Imagen adaptada a gotogragias de avtoria propia.

1. Coloca dos palets grente a grente y 1

EA

clavalos. CEAD

-Utiliza una TABLA de madera
previamente retirada de otro palet,
esta tiene que medir 1.20 de largo y
50cm aprox de ancho. C(Tiene que
coincidir en largura con el palet)

-Corta 6 listones de HOcm de largo y
7cm, aprox de ancho.

~-Corta dos listones de 1.20 aprox de
largoy 7cm. aprox de ancho.

2. Coloca paralelamente 3 listones y
debajo coloca un liston grande al ingerior
y otro posterior. x2 CEB)

3. Encaja la TABLA de madera a la
estructura CEBD y ala CEAD. x2 Ponerlo
de piepy listof

~-Puedes plantar en los origicios de la
parte superior colocando previamente
un recipiente.

-Si deseas puedes pintarlo.

FLOR DE

LECHERO  CHURCO



La tierra es macia con depésitos de arenas edlicas de gran
espesor \ sveltas.

Esto es aprovechado por los nifios porque escalan y jugar.

Fuente: Imagen adaptada a gotogragias de avtoria propia.



sCémo lo podemos hacer?

LLANTAS PARA FACILITAR LA SUBIDA

TOBOGAN

Necesitamos:
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Para aprovechar la declividad de este drea se propone crear una escalera a
base de llantas que ademas permitira subir para poder hacer uso del
+obogan.

JQué tenemos que hacer? 1
D G BN

-Colocar en la pendiente el tobogan.

-Llenar con tierra himeda el origicio de cada
una de las llantas. 2
1. Comenzar por la base en la parte plana del
area, gormando una gila con ellas.

2. Sobreponer las llantas apoyéndolas sobre la
mitad de cada llanta e inscrustandola en la
pendiente hasta llegar a la cima.

-LISTO! Si deseas puedes pintarla de
digerentes colores.




sCémo lo podemos hacer?

Graderias: zona de descanso

Realiza el procedimiento anterior para incrustar las
llantas en la pendiente, aqui lo que va digerenciar el
espacio va ser el uso de descanso que le des a la graderia
de llantas.

TOLATOLA COPIAPOA  churco CLAVE DEL
Sabias que... AIRE

Plantando en esta zona podemos asegurar el svelo de la

pendiente, ten en cuenta que es mejor plantar arbustos y arboles
de pequefio porte.



Conociendo nuestra Barriada...
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Imagen adaptada a gotogragias de avtoria propia.
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Fuente:

Intervenir aumentando el ancho de las veredas y colocar plantas

ayuda en la seguridad del peatdn y la sociabilidad de los pobladores.

FLLOR DE CHURCO TOMATILLO CHICA
TOLATOLA LECHERO
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ARBOLES

ACEITUNA

ALGARROBO

LUCUMA

o

SAPOTE




ESPECIES MEDIANAS

El cactus aborscente,
el clave del aire Y la
Copiapoa dan sombrg
Y también generan

La Tola Tola evita la
caida del pelo, ademas
es un arbusto al igual

que el Churcoy
Copiapoa.

CACTUS CLAVE DEL
ABORESCENTE AIRE COPIAPOA CHURCO TOLA TOLA




ESPECIES PEQUENAS

’ r i

El esparragoy el
riundos de

consumimos Y tienen
muchas proteinas,

Los arbustos de
Tomatillo, Chillca y
Flor de lechero son
coloridos

e OCtM1 1

ESPARRAGO FREJOL FLOR DE
LECHERO CHILLCA TOMATILLO




Valoremos y
prioricemos a la
naturaleza para el
Buven Vivir




